
 
 

 

 

Caros Pais, 

 

A APM, de acordo com o seu plano de atividades para o biénio em curso, irá dar inicio 

ao projeto "Conversas com Luz", já no inicio do próximo mês. 

 

Assim, no dia 5 de dezembro, às 20h15m, na sala de conferências do EML, será 

realizada uma conferência subordinada ao tema : " Autonomia versus dependência - 

Apoiar o processo de maturidade com autoconfiança e responsabilidade nos jovens" , 

a apresentar pela Mãe Eugénia Graça, e destinada aos Pais e EEs dos alunos do 5º, 6º e 

7º ano. 

 

Serão abordados os seguintes temas: 

 

 -  Gestão do conflito emocional intrafamiliar; 

 

 -  Porque é que é importante estimular a capacidade de decisão nos jovens?; 

 

 -  Porque é que permitir o espaço ao erro e ao insucesso é igualmente apoiar a 

consciência em si mesmo e a oportunidade para evitar a repetição do erro?; e 

 

 -  A urgência de apoiar a construção de um projeto de vida. 

 

Contamos com a Vossa presença. 

 

Saudações Maristas, 

 

A APM 

 

Jorge Lucas Coelho 

Presidente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teresa Colaço 

Coordenadora do Projeto  
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