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Informação curricular 

 Licenciada em Serviço Social 

 Mestrado em Psicologia da universidade Complutense de Madrid: 

 Duas especializações do Instituto de Medicina Psicosomética de Cervantes 

também localizado em Madrid. 

 Orientadora e formadora em diferentes Escolas de Madrid. 

 Formadora de Professores pelo Colégio de Professores de Madrid 

 Psicoterapeuta durante 10 anos entre Madrid e México. 

 No México era consultora externa de Colégios e da universidade Tecnológico 

de Monterey – Campus Queretaro - O grupo alvo principal eram adolescentes e 

adolescentes universitários (jovens adultos) 

 Regressou a Portugal 2007. Colaborou no ISCTE, Apoio/Orientação e 

Recrutamento de novos alunos (secundário); 

 Colaborou na Universidade Nova onde foi criado de raiz a estratégia de 

desenvolvimento pessoal e profissional  GDA – Gabinete de Desenvolvimento 

de Alunos, professora Assistente de Mestrado. Atualmente, desde 2011 

Diretora do Gabinete de Apoio ao Aluno da Universidade Católica. 

 


